¢COMO ES EL TRATAMIENTO CON tDCS?

Es un tratamiento no invasivo e indoloro. No
necesita preparacion previa por parte del
paciente. Puede aplicarse en nifios y adultos.

El procedimiento se realiza bajo supervisiéon
médica que establece el protocolo de
estimulacién especifico para cada paciente y
para cada patologia. En cada sesion de
tratamiento se coloca un casco en la cabezadel
paciente que lleva incorporados unos electrodos
y un dispositivo neuroestimulador. Se aplica una
corriente eléctrica de muy baja intensidad
durante 30 minutos.

La aplicacién de las sesiones debe ser regular
y repetitiva. Generalmente el nimero minimo de
sesiones son de 15-20 (una sesion diaria). El
numero de sesiones depende de cada patologia.

¢ CUALES SON LOS RIESGOS DEL
TRATAMIENTOCON tDCS?

El Unico efecto secundario que puede notar el
paciente es un leve cosquilleo en la zona donde
se aplica la estimulacion. Menos del 2% de los
paciente pueden padecer cefalea, mareo o
sintomatologia similar, siendo estos efectos
siempre pasajeros y de muy corta duracion.
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(QUE ES LA tDCS?

La tDCS o estimulacion eléctrica transcraneal por
corriente directa es un método de
neuromodulacién no invasivo del cerebro.
Consiste en aplicar corrientes eléctricas de muy
baja intensidad a través de unos electrodos
colocados sobre el cuero cabelludo.

¢.COMO ACTUA LA tDCS?

La tDCS produce efectos inmediatos sobre la
excitabilidad neuronal y efectos plasticos a
largo plazo asociados a una modificacion
sinaptica. El efecto neuromodulador de Ia
tDCS se alcanza con la aplicacion de manera
regular 'y repetida, obteniéndose un
incremento de la neuroplasticidad cerebral.
Este efecto posibilita la mejoria clinica en
determinadas enfermedades neurolégicas vy
psiquiatricas. La tDCS es un tratamiento que
potencia la eficacia de otros tratamientos
farmacoldgicos, permitiendo reducir la dosis
de los mismos. También tiene un gran
potencial en los programas de rehabilitacion
neuroldgica, mejorando y acelerando la
recuperacion clinica.

¢EN QUE PATOLOGIAS SE APLICA LA
tDCS?

DOLOR aplicada en ciertas areas del cerebro
relacionadas con el procesamiento del dolor, la
tDCS puede revertir la excitabilidad anormal del
cerebro, obteniendo efectos analgésicos mas
duraderos, mejorando la reduccion del dolor y la
frecuencia de los episodios y facilitando la
recuperacion de la funcionalidad de la persona.

Reduce el dolor neuropatico central y periférico
(el 60% de los pacientes con dolor neuropatico
no responden al tratamiento convencional) y el
dolor crénico y agudo.

En el sindrome doloroso regional complejo
disminuye significativamente el dolor mediante la
modulacién de las zonas del cerebro implicadas en
el procesamiento del dolor.

En migrana, disminuye el niumero de ataques de
su duracion y su intensidad. Mejora la neuralgia
del trigémino, la neuropatia diabética dolorosa,
etc. Mejorando también los sintomas cognitivos
asociados al dolor.

FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA CRONICA
Reduce significativamente el dolor, ya que
restablece y fortalece los mecanismos de inhibicién
del dolor. Mejora la funcion cognitiva, la calidad del
suefo y la actividad fisica.

La tDCS es un tratamiento de primera linea para
la fibromialgia debido a su eficacia, ausencia de
efectos secundarios y la insuficiencia de los
tratamientos convencionales.

REHABILITACION MOTORA complemento para
programas de rehabilitacion neuroldgica.
Enfermedad de Parkinson, temblor esencial,
distonias, rehabilitacion tras ictus, mejora de la
funcién motora en ancianos.

INSOMNIO insomnio primario e insomnio
secundario a otras patologias. Mejora la calidad
del suefio. Efecto estabilizador del suefio.
Aumenta el suefio reparador.

ESTRES el estrés es una caracteristica constante
de la vida cotidiana en nuestra sociedad,
desempefiando un importante papel en gran
numero de trastornos cronicos. La tDCS previene
los déficits de memoria de trabajo asociados al
estrés, mejora la funcién cognitiva y la fatiga
fisica y mental.

DEPRESION/ANSIEDAD reduce los sintomas
clinicos de la depresion y la ansiedad, trastorno
bipolar, adicciones, esquizofrenia, trastorno obsesivo-
compulsivo, etc., y potencia la eficacia de los
tratamientos farmacolégicos.

MEJORA DEL RENDIMIENTO Y
FUNCIONAMIENTO COGNITIVO mejora las
funciones cognitivas superiores (memoria de

trabajo, atencion, aprendizaje, lenguaje,
coordinacion...). Aporta importantes beneficios y
es complementario a los programas de

rehabilitacion cognitiva en enfermedades
degenerativas y neurolégicas.

Aumenta la capacidad de aprendizaje, el
razonamiento y la toma de decisiones.

Mejora las capacidades cognitivas en el
deterioro cognitivo relacionado con la edad.
Método de estimulacion cognitiva general en
personas sanas que buscan mejorar su calidad
de vida.

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON
O SIN HIPERACTIVIDAD mejora los sintomas
clinicos y la funcién cognitiva. Mejora la atencion
selectiva y el control inhibitorio. Reduce la
impulsividad y la hiperactividad.



