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El dolor crónico se reconoce 
como una enfermedad en sí 
misma y no únicamente como 
un síntoma. En España, se 
calcula que afecta al 20 % de 
la población, teniendo un im-
pacto significativo en la vida de 
quienes lo padecen. Este tipo 
de dolor genera limitaciones 
físicas, trastornos emociona-
les, como ansiedad o depre-
sión, provoca alteraciones del 
sueño y afecta a las funciones 
cognitivas, lo que conlleva una 
disminución en la calidad de 
vida.  El dolor crónico es una 
enfermedad compleja que 
requiere un enfoque multidis-
ciplinar para su diagnóstico y 
tratamiento. Solo entre el 30 % 
y el 40 % de los pacientes con 
dolor crónico logran obtener 
un alivio satisfactorio mediante 
tratamiento farmacológico, es 
esencial realizar tratamiento 
psicológico (gestión del dolor y 
regulación emocional), ejercicio 
físico y mejorar el sueño.

La sensibilización central 
característica de los pacientes 
con dolor crónico implica una 

disfunción del procesamiento 
sensorial con cambios neuro-
plásticos mal adaptativos de la 
actividad cortical.

La Estimulación Magnética 
Transcraneal repetitiva (EMTr) 
es una técnica de Estimulación 
Cerebral no Invasiva, efectiva, 
segura e indolora que tiene 
como objetivo la neuromodu-
lación de la actividad cerebral 
a través de pulsos magnéticos. 
La EMT ha mostrado su 
eficacia en el tratamiento del 
dolor crónico, tanto en el dolor 
neuropático (central o periféri-
co), en la fibromialgia, migraña, 
o en el dolor pélvico crónico. 
Así mismo, ofrece importantes 
beneficios terapéuticos para el 
tratamiento del dolor orofacial, 
como la neuralgia del trigémino 
y el síndrome de boca ardiente, 
la distrofia simpático-refleja, do-
lor postictus o dolor oncológico.

La EMTr utiliza un campo 
magnético generado por una 
bobina colocada sobre el cuero 
cabelludo. Este campo indu-
ce corrientes eléctricas en las 

neuronas cercanas, modifican-
do su actividad. El tratamiento 
mediante EMTr produce un 
efecto analgésico al activar 
redes neuronales que modu-
lan el dolor, genera cambios 
en la plasticidad cerebral que 
permiten efectos a largo plazo 
e influye en el procesamiento 
emocional del dolor.

La EMTr ofrece múltiples ven-
tajas que la convierten en una 
opción terapéutica destacada. 
Es un tratamiento no invasivo 
y seguro, ya que no requiere 
cirugías ni el uso de anestesia, 
eliminando los riesgos asocia-
dos a procedimientos invasivos. 
Además, permite ajustarse a 
las necesidades específicas de 
cada paciente, lo que la hace 
adecuada para una amplia va-
riedad de condiciones clínicas. 
Comparada con los tratamien-
tos farmacológicos, la EMTr 
ofrece una mayor rapidez en el 
inicio de sus efectos, con una 
mejor tolerabilidad y menor 
dependencia de medicamentos, 
lo que disminuye los riesgos 
inherentes al uso prolongado 
de fármacos.

Entre los efectos secundarios, 
la cefalea transitoria es el más 
común, aunque no suele re-
querir intervenciones adiciona-
les. Por último, este tratamien-
to destaca por su comodidad, 
ya que no requiere ingreso 
hospitalario, preparación pre-
via ni provoca dolor durante su 
aplicación, lo que lo convierte 
en una alternativa eficaz.

La EMTr ofrece beneficios 
clínicos que van más allá del 
alivio del dolor, impactando 
positivamente diversos aspectos 
de la vida de los pacientes. Uno 
de sus principales efectos es la 
mejora del sueño, ya que ayuda 
a regular los ciclos de descanso, 
frecuentemente alterados en 
personas que padecen dolor 
crónico, contribuye a la reduc-
ción de la fatiga y favorece la 
mejora del estado anímico, ayu-
dando a combatir la ansiedad 
y la depresión y mejorando la 
calidad de vida de los pacientes.

La EMTr representa un 
avance significativo en el 
tratamiento del dolor crónico. 
Esta técnica, respaldada por 
evidencia científica, combina 
eficacia, seguridad y tolerancia, 
ofreciendo a los pacientes una 
alternativa no invasiva para 
mejorar su calidad de vida, ya 
que disminuye el dolor, mejora 
la fatiga, la calidad del sueño y 
el estado anímico de los paci-
entes con dolor.
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