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Nuestro equipo

Dra. Maria Angeles
Idiazabal

Neurofisiologa clinica
con mas de 25 anos de
experiencia tratando
trastornos del sueno.

Elena Fernandez

Psicologa General
Sanitaria experta en el
tratamiento de

trastornos del sueno y
sintomatologia afectiva.



cComo te ayudamos?

EVALUACION
Exploracion individualizada del problema de sueno asi como de los factores predisponentes y

de mantenimiento.

TRATAMIENTO
Abordaje especifico del trastorno de sueno mediante terapia cognitivo-conductual y terapia

farmacoldgica. El abordaje es individualizado y basado en la evidencia cientifica.

EXPERIENCIA
Amplia experiencia en el tratamiento de trastornos del sueno, con un enfoque basado en

comprender el caso individual y disenar un tratamiento adaptado.

MULTIDISCIPLINAR
El tratamiento y seguimiento se realiza de forma multidisciplinar, para poder contar con todos

los recursos a nuestra disposicion para ayudarte a descansar por la noche.



VUELVE A

DESCANSAR'Y

DORMIR

Informacion de contacto

@ INSTITUTO NEUROCOGNITIVO INCIA
c/ Balmes 203, 2° 22 08006.

Barcelona
Tfno: 932 18 11 81
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